
 
 
 

 

Seite 1 von 2 © Eurofins Lab4more GmbH 

 
 
 

Herbstworkshop 2026 
 

Chronische Schmerzen verstehen 
Ursachen, Prävention, Labor und Therapie 
 

Freitag, 16. Oktober 2026  Ursachen und Diagnostik 
 

15.00-15.30 Uhr  Get-together und Begrüßung der Gäste 
 

15.30-16.30 Uhr Ganzheitliche Sichtweise auf chronische Schmerzsyndrome 
    Prof. Dr. med. Jens Broscheit, Würzburg und Bern 
     Anschließende Diskussion und 15 Minuten Pause 
 

17.00-18.00 Uhr Eosinophile Ösophagitis – vom Verdacht zur Diagnose  
  und Therapie 
  Dr. rer. nat. Sonja Bastian, Bensheim  
     Anschließende Diskussion 

 

ab ca. 18.30 Uhr  Gemeinsames Abendessen 
 
 

Samstag, 17. Oktober 2026 Therapie chronischer Schmerzen 
 
10.00-11.00 Uhr  Tumordiagnostik und Schmerztherapie in der Praxis 
    Dr. med. Dipl.-Biol. Bernd-Michael Löffler, Berlin 
     Anschließende Diskussion  
 

11.15-12.15 Uhr Autoimmune Enzephalitis – erkennen und behandeln 
    Dr. med. Klaus Erpenbach, Erftstadt 
     Anschließende Diskussion und 15 Minuten Pause 

 
12.45-13.45 Uhr Osteoimmunologie – entzündliche Knochenerkrankungen 

verstehen und erfolgreich therapieren 
    Eciel Hölzler, Berlin 
     Anschließende Diskussion  

 
bis 15.15 Uhr  Gemeinsames Mittagessen und Pause 
 
15.15-16.15 Uhr Ganzheitlich neuroendokrine Aspekte von Schmerzsyndromen: 

Von einer Neurotransmitter-Dysbalance bis zur Darmdysbiose 
    Magnus Hirschfeld, Seesen 
     Anschließende Diskussion 
 
16.30-17.30 Uhr Chronische Schmerzen als Warnsignal: Wann Labordiagnostik an 

Autoimmunität denken lässt 
  Dipl.-Biol. Ingrid Frank, München  
   Anschließende Diskussion 
 

17.30 Uhr   Ende der Veranstaltung   

Novotel München City, Hochstraße 11, 81669 München 
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Herbstworkshop 2026 
 

Anmeldung  
bis spätestens 21. September 2026 
 

Seminargebühr: 160,00 € zzgl. MwSt. (190,40 € inkl. MwSt.) 
Begleitpersonen: 80 % des regulären Preises 
Mit Ihrer Anmeldung lassen wir Ihnen eine Rechnung über die Seminargebühr zukommen. 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Herbstworkshop „Chronische Schmerzen verstehen“  

am 16. und 17. Oktober 2026 mit insgesamt _____ Person/en an. 
 

Titel/ Vorname/ Name ________________________________________________________ 
 

Name Begleitperson (opt.) _____________________________________________________ 
 

Straße/ Nr. _________________________________________________________________ 
 

PLZ/ Ort____________________________________________________________________ 
 

E-Mail _____________________________________ Mobil Nr. ________________________ 
 

Unterschrift _________________________________________________________________ 
 

Buchung Hotelzimmer  
Novotel München City, Hochstraße 11 in 81669 München 
Im Tagungshotel ist ein Zimmerkontingent zum Abruf reserviert. Es sind Einzelzimmer zum Preis 
von 159,00 € sowie Doppelzimmer zum Preis 187,00 € verfügbar (Preise gelten pro Zimmer/ Nacht 
inkl. Frühstücksbuffet). Diese sind bis 17.09.2026 abrufbar. Bitte reservieren Sie Ihr Zimmer 
rechtzeitig! 
 

Unter dem Stichwort „EFL4m2026“ können Sie ein Zimmer per E-Mail an H3280@accor.com 

reservieren, oder Sie öffnen das Formular über diesen Link. 
 

Gemeinsames Abendessen am Freitag, 16. Oktober 2026 
Ich melde mich mit insgesamt ______ Person/en verbindlich zum gemeinsamen 

Abendessen an.  
 
Teilen Sie uns bitte mit, ob Sie Essensunverträglichkeiten haben, Vegetarier oder Veganer sind. 

______________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 

Organisation    Sponsoren 
Eurofins Lab4more GmbH  
Augustenstraße 10    
80333 München   
www.lab4more.de   
info@lab4more.de    
Tel. +49 (0)89 543217-0    Neurolab GmbH unterstützt uns mit 1.000,00 Euro.  

Fax +49 (0)89 543217-55    Immundiagnostik unterstützt uns mit 500,00 Euro. 

 
Bei Fragen zum Herbstworkshop 2026 wenden Sie sich bitte per E-Mail an marketing@lab4more.de.  

Novotel München City, Hochstraße 11, 81669 München 
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