Information fiir Patienten

Eurofins Lab4more

Neurostress

lhr Labor fiir mehr — Eine bewahrte Fusion Burnout-Syndrom - Depressionen «+ AD(H)S
von Schulmedizin und Naturheilkunde Schlafstorungen « ME/CFS - Fibromyalgie
Basierend auf dem Stand international wissenschaftlich Fragen zu unserem Service?

anerkannter Diagnostik bietet Eurofins Lab4more fiir Sprechen Sie Ihren Arzt oder Therapeuten an.

jeden Therapeuten das richtige Untersuchungsspektrum.
Eurofins Lab4more GmbH

* Neurostress - Stressanalytik AugustenstraBBe 10, 80333 Minchen
* Vitalstoffanalysen Telefon: +49 89 543217-0

* Immunologie Telefax: +49 89 543217-55

* Allergien /Unvertréglichkeiten www.lab4more.de

* Darmgesundheit
* Hormonanalysen
* Mitochondrienfunktion

e Infektionen
* und vieles mehr lhr Arzt oder

Therapeut
berat Sie

Von der Verwendung ménnlicher, weiblicher und divers geschlechtlicher
Sprachformen wird aus Darstellungsgriinden abgesehen. Wo die mannliche Form
verwendet wird, ist jeweils auch die weibliche oder diverse Form gemeint.

SpeichelUrin
Diagnostik
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Das Eurofins Lab4more-Test Kit flir zu Hause, zum Praxis Ihr Arzt oder Therapeut
einfachen Postversand von Urin- und Speichel-Proben ’ | berdt Sie gerne!
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Neurostress

Stress — ein Phdnomen der heutigen Zeit

In zunehmenden MaBen beeinflussen heute Stress
und Hektik unseren Alltag und schadigen
unsere Gesundheit.

Jeder empfindet Belastungen im Privatleben und am Arbeitsplatz un-
terschiedlich - flir manche sind Monotonie oder Einsamkeit im tagli-
chen Leben, fiir andere sind die Uberforderung durch familidre und be-
rufliche Doppelbelastung typische Dauerstressoren. Andere wiederum
kénnen mit der Schnelllebigkeit unserer Umwelt nicht Schritt halten
oder entwickeln Zukunftsangste. Viele Gestresste wissen hdufig gar
nicht genau, was sie aus der Balance bringt - und daher auch nicht,
an welchem Rad sie stellen missen, um diesen Kreislauf zu beenden.

Gelingt es nicht, Stress auf gesunde Weise zu bewaltigen, zeigen sich
erste Warnsignale. Stress schldgt dann sprichwértlich auf den Magen,
wenn man zuviel um »die Ohren« hat. Wird Stress chronisch, sinken
Stimmung und Leistungsfahigkeit ab und es kann zu unterschied-
lichsten ernsten kdrperlichen und seelischen Beschwerden kommen.

Besonders haufig sind folgende Stérungen:
* Stimmungsschwankungen

* Unruhe, Angst, Nervositdt, Panikattacken

* Konzentrationsstérungen, Fokussierungsschwierigkeiten
* Schlafstérungen

* Kopfschmerzen

Miidigkeit, Antriebslosigkeit, Energieverlust
Muskelschmerzen, Fibromyalgie

* Potenz- und Libidostérungen

* Reizdarm

Depressive Verstimmungen, Depressionen

www.lab4more.de

Neurostress ist messbar!
Voraussetzung fiir die natiirliche Reise
aus dem Stress

Wenn Sie sich in einem oder mehreren dieser Probleme wiederer-
kennen, befindet sich Ihr Stressbewéltigungssystem im Ungleich-
gewicht. Dies duBert sich in aller Regel in messbaren Defiziten oder
Dysbalancen chemischer Botenstoffe des Nervensystems und des
Gehirns, die den Ablauf einer normalen Stressantwort regeln.

Auf der Grundlage hochmoderner wissenschaftlicher Erkenntnisse und
innovativer diagnostischer Verfahren konnen im Labor der Eurofins
Lab4more die wichtigsten Botenstoffe des Gehirns (Neurotransmitter)
nachgewiesen werden.

Wir haben fiir Sie verschiedene Laborprofile mit unterschiedlichen
Untersuchungen entwickelt, zum Beispiel ,das Neurostressprofil”
mit Messungen der Stresshormone Cortisol und DHEA im Speichel
uber den Tag verteilt und die Ausscheidung der Gehirnbotenstoffe
Serotonin, Dopamin, Noradrenalin, Adrenalin, Glutamat und GABA
im Urin. Diese Messwerte sind die Grundlage fiir eine ganz spezifische,
natirliche Therapie zur Wiederherstellung der Botenstoffbalance.

Was Eurofins Lab4more fiir Sie tun kann

€@ Neurostress-Test
Die Voraussetzung fiir eine gezielte Behandlung

Der erste Schritt ist ein Urin- und Speicheltest, der zuhause
durchgeflhrt und per Post in das Labor versendet wird. Die Er-
gebnisse liefert Eurofins Lab4more nach ca. 2 Wochen in Form
einer ausflhrlichen Befundinterpretation, als Basis fur den in-
dividuellen Therapieplan.

e Behandlung mit speziellen Aminosaurevorstufen
Ein neues Therapiekonzept mit Aminosauren bei
Neurotransmitter-Dysbalancen und stressbedingten
Auffilligkeiten

In Verbindung mit nahezu allen neuroregulatorischen Stérungen
geht ein Ungleichgewicht der Neurobotenstoffe einher. Fiir
diese Félle bieten wir ein spezielles Supplemente-Programm
mit natlrlichen Aminosdurevorstufen der Botenstoffe sowie
wichtigen Vitaminen und Vitalstoffen. Nebenwirkungsarm und
effektiv kdnnen Botenstoffdefizite ausgeglichen und Befindlich-
keitsstérungen reguliert werden. Ihr Arzt oder Therapeut ent-
wickelt gemeinsam mit Ihnen lhre ganz individuelle Therapie.

e Therapiekontrolle
Die Voraussetzung fiir eine nachhaltige Therapie

Nach ca. 3 Monaten empfehlen wir, die Werte erneut zu priifen,
um den Therapiefortschritt zu kontrollieren und gegebenenfalls
eine Therapieanpassung vorzunehmen.

Fragen Sie in lhrer Praxis -
Ihr Arzt oder Therapeut berdt Sie gerne.
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