
Diagnostische Pfade

Erschöpfung, Energielosigkeit, Infektanfälligkeit, ME/CFS

Schilddrüsenfunktion? Anämie? KHK? 
Immunerkrankung? Akuter Entzündungsprozess? 

Blutbild, Leber, Niere, Schilddrüsenparameter, NT-proBNP, Lp-PLA2, Proinsulin, 
Ferritin, Mg (VB), CRP, Immunglobuline, Immunstatus basis

Stress- und Darmachse Immunachse

Ausschluss Vitalstoffmangel? 
Mitochondrienfunktion? Oxidativer Stress?
Vitalstoffprofil, ATP Check plus, Perox, GSHox/red

Chronische Entzündung/Silent 
Inflammation

Inflammation Zytokinpanel

Ausschluss Stresserkrankung? 
NNR-Insuffizienz?

Neurostress Profil

EBV-Aktivität/-Aktivierung?
EBV Serologie, EBV Viruslast im Speichel 

Nahrungsmittel-Unverträglichkeiten/ 
Darmdysfunktion

VictuScreen IgG/Lab4gut NGS (Mikrobiom)

Post Vac/Long Covid?
Long Covid Neuro, Long Covid Immun 
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Immundefizit?

Diagnostische Pfade

Immundefizit

Klinische Hinweise auf Immunproblem 
z.B. Infektanfälligkeit, rezidivierende Infektionen, Wundheilungsstörungen etc.

Qualitativ?

• Immunglobuline
• Komplement
• kleiner Immunstatus

2
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Quantitativ?
Ausschluss 

Mikronährstoff-
Defizite?

• NK-Check
• ITT TH1/TH3

NK-Select, T-Select
mit exogenen 
Modulatoren

Defizite Defizite

z.B. Stimulation der 
Lymphopoese
mittels 
Thymuspeptiden, 
Immunglobulingabe

Substitution von 
Mikronährstoffen

unauffällig

Therapie mit den 
jeweils am 
besten 
wirksamen 
Modulator(en)
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Abklärung immunrelevanter Mikronährstoffdefizite 
Glutathion, Vitamin D, Zink, Selen 

Diagnostische Pfade

Tumorimmunologie

Prävention

• NK-Check
• ITT TH1/Treg

• NK-Check, 
• ITT TH1/Treg, 
• im Serum: TGFß, IL10,
• VEGF, 
• Tumormarker,
• M1/M2 Makrophagen

• NK-Select
• T-Select

• NK-Select
• T-Select

Therapiekontrolle: 
• NK-Check, 
• ITT TH1/Treg
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Akut Nachsorge

• Immunstatus mit Treg
• im Serum: TGFß, IL10,
• VEGF
• indiv. Tumormarker

• NK-Check
• ITT TH1/Treg

• NK-Check, 
• ITT TH1/Treg, im Serum: 

TGFß, IL10, VEGF, 
Tumormarker
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Diagnostische Pfade

Chronische oder akute Entzündung

Chronische Erkrankung
klinisch manifest

Verlaufsmarker je nach 
Erkrankung:
CRPs, TNFa, SIL2R u.a.

Panel Zytokine 
Inflammation im Serum

InflaSelect Hemmtest  mit auffälligen 
Parametern

Therapie mit den jeweils 
am besten wirksamen 

Modulator(en)
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Silent Inflammation
chronisch subklinisch

Akute Entzündung

CRPqant, IP10: 
Differenzierung 

bakterielle/virale Ursache

Viele Parameter
erhöht

Einzelne 
Parameter
erhöht

Chronische Entzündung
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Diagnostische Pfade

Immundiagnostik bei Infektionen

Fragestellung an die Immundiagnostik

Infektionsnachweis? Aktivität chronischer Infektionen/
Reaktivierung?

Möglich für:
Mycobakterium tuberculosis, Borrelien, 

Chlamydia trachomatis

Bedingt möglich für: 
Latente Erreger, z.B. Herpesviren 

anhand des Verlaufs der zellulären 
Immunantwort

ITT EBV

Messung der Viruslast im Speichel (PCR):
• Profil Herpes Virus Reaktivierung, 
• EBV Viruslast im Speichel
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ITT HSV ITT CMVITT TBC ITT Borrelien ITT
Chlamydien
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Gegebenenfalls Erregernachweis (PCR) 
im Sputum, Gelenkpunktat, Abstrich
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Diagnostische Pfade

Immunologische Prävention

Immunologisches Präventionsprofil

Hemmtest

Therapie mit den jeweils am 
besten wirksamen 

Modulator(en)

Stufen

Vitalstoffprofil
+ Glutathion 

zellulär

Immunstatus 
Alter

NK-Select

T-Select

Ausgleich 
suboptimaler Spiegel durch 

gezielte Substitution

Stimulation der Lymphopoese
durch Thymuspeptide

auffällig

auffällig

auffällig

auffällig

auffällig
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Panel
Zytokine

Inflammation

NK-Check

ITT TH1/Treg
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